SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLA
J. Basanaviéiaus g. 28, LT-71112, Sakiai

15 DIENU VALGIARASTIS

6 — 10 mety vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 21:00 val.



$AKIU ,,VARPO“ MOKYKVA

SakiyVarpo” mokyklos
o) I‘C‘ktO),US

Mm -/; V

PAMOKU IR MAITINIMO VALGYKLOJE LAIKAS

2025-2026 m. m.
Nuo rugséjo 1 d.

1 KLASES | 2 — 8 KLASES
1.8.00 — 8.35 1.8.00 — 8.45
2.8.55-9.30 2.8.55—-9.40
3.9.50 — 10.25 3.9.50 — 10.35
4.11.20 - 11.55 4,11.10-11.55
5.12.10 — 12.45 5.12.20 — 13.05
6.13.20 — 14.05
7.14.15 - 15.00 - N
1 KLASIU MOKINIU 2 - 8 KLASIU MOKINIU
MAITINIMO MAITINIMO VALGYKLOJE
VALGYKOJE LAIKAS LAIKAS

1d,1c klasés 10.25 — 10.35
1b,1a klasé 11.10-11.20

2 klasés 10.35 - 10.50
3, 4 klasés 10.50-11.10
5,6,7, 8 klasés 11.55-12.20

Mokytojai 13.05 — 13.20
Pailginta grupé 13.20




¥
SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLOS

DIREKTORIUS
JSAKYMAS

DEL MOKINIY MAITINIMO VALGIARASCIU TVIRTINIMO

2025 m. rugpjucio 26 d. Nr. V-60
Sakiai

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugséjo
8 dienos jsakymu Nr. V-1429 _Deél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkriCio 11 d. jsakymo Nr. V-964 Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra%o
patvirtinimo® pakeitimo (ir vélesniais jsakymo pakeitimais):
1. Tvirtinumokiniy valgiarai¢ius 15 dieny laikotarpiui:
1.1. Sakiy »varpo® mokyklos 6-10 mety amziaus mokiniy valgiaras&ius
(pridedama);
1.2. Sakiy ,,Varpo“ mokyklos 11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy valgiara$tius
(pridedama);
1.3. Sakiy ,,Varpo* mokyklos ikimokyklinio priesmokyklinio ugdymo misrios
grupés 4-7 mety ugdytiniy amzZiaus valgiarascius (pridedama).

2. Valgiarai¢iai skelbiami mokyklos interneto svetainéje adresu: www.varpas.lt

Direktorius — ° Mindaugas Venckiinas

Jibaes/



1 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .,
Rp. | Beiga, g angﬁa-van Energiné
. e . el . . . . °
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
11+ m, 11+ m. 11+ m. 11+ m, 11+ m.
MieZiniy kruopy sriuba su darzovemis | ¢ ) | 59 1,5 6,16 10,73 | 104,35
(tausojantis)(augalinis)
Orka?lte_]e keptas v.15t1c.:nos Slauneliy A35 150 22,56 162 13,64 295.90
maltinukas (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis)(augalinis) G10 100 5,76 2,57 35,52 189,3
Paprlk.q,. pomidory, agurky 1&kstelé S12 100 11 04 49 272
(agualinis)
= r— 0
Ropilsty, obuoly ir pory silotos 15| 50 0,53 2,58 3,03 36,3
(augalinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Ger3 200 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 3 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 31,74 28,2 76,92 693,05
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g
R Keiga : Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ’ g, 8 baltymai, g| riebalai, g anglfa.van- verté, keal
: deniai, g
D D D D D
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) A28 160 2073 2262 10.09 357.69
Biri grikiy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
Papriky, pomidory, agurky lekstelé
(agualinis) S12 100 1,10 0,40 4,90 27,20
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 50 0,53 2,58 3,03 36,30
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 36,69 30,09 52,26 618,94
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ieiga verté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g| B
D D D D D
Varskeés 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,64 380,25
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 24,69 15,38 41,48 404,25
I8 viso (dienos davinio):| 93,12 73.68 170,66 | 1716.24




1 savaité - Antradienis

Pietas 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Ieiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas ' > |baltvmai. o riebalai angliavanqyerte keal
Nr. tymai, g *8| deniai, g
11+ m, 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis
urokeliy sriuba (fausojantis) (augalinis) | o (45 1,41 313 | 1040 | 72,75
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
. A36 | 120/30 19,99 22,47 9,67 327,57
(tausojantis)
Bulviy ko$e su krapais(pienas 2,5%, Gl 100 17 374 17.0 {
sviestas 82%) (tausojantis) 73 ’ 09 07.82
3 iu darrovin rinki o
e'zomnftv; arZoviy rinkinys (ne maziau 120 12 0.5 6 331
kaip 2 rusys) (augalinis)
Morky salotos su esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4,8 5,23 64,17
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 27,08 41,24 68,59 753,41
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patickalo pavadinimas ) i. o| riebalai Tverté, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g denixi, g s
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) Ad 100 25,79 7,16 22.18 256,65
Biriis ryZiai su ciberZole (tausojantis)
. Gl12 100 3,25 1,94 26,51 136,77
(augalinis)
Se.zonin_itv; darzoviy .ril.lkinys (ne maZiau 120 12 0.5 6 33,1
kaip 2 rtsys) (augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) S6 100 1,06 9,54 8,96 115,85
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 31,30 19,14 63,65 542,4
Antrojo patiekalo pasirinkimai
v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ieiga, g amrgrrarvanr verté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g| ™. .
D D D D D
Zemaiéiu blynai (tausojantis) A57 200 14,19 17,92 50,09 421,18
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14,9 19,9 50,9 445,2
IS viso (dienos davinio): 73.3 80.3 183.2 1741.0




1 savaité - Tre¢iadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga, g L . _|angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g |riebalai, g denisi, g Kkeal
11+ m. 11+ m. 11+ m, 11+ m. 11+ m.
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis
sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 3 0,6 17,1 86,1
== — :
AVIZIITIS v-arskes 9% apkepas su bananais A37 200 24.41 15,04 30,63 349.9
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1 0,3 15,4 68,4
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2
ridys) 70 0,7 0,30 3,5 19,3
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
I§ viso:| 32,19 25,94 79,64 672,33
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga i verté,
Patiekalo pavadinimas Ns. a8 baltymai,g |riebalai, g a(;negl:;:i\:agn keal
D D D D D
Apkepti natiiraliis kotletai su siitiu 45%
(tausojantis) A49 100 27,21 20,29 3,02 302,05
Bulviy ko$é su krapais (pienas 2,5%, G 100 175 374 17.09 107.82
sviestas 82%) (tausojantis) 1 7 /7 ’ 07.8
S iniy darZoviy rinki maziau 2
_evzom iy darZoviy rinkinys (ne iau 70 0.7 030 35 193
rasys)
Burokéliy salotos su ypat tyrualyvuogiy | oo | 0 1,4 5,08 9.91 82,8
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 31.1 294 33,5 512,0
Antrojo patiekalo pasirinkimai
.. Patiekalo maistiné verté, g Energ.l ne
R ISeiga, g verté,
Patiekalo pavadinimas Nf ) baltymai,g | riebalai, g| angliavan| kcal
D D D D D
ETITINY woliai s
Kepti 'f1v.1n21m1q ;?apI.o éliai su darzovémis 1 Aug 200 18.45 6.90 533 339,7
(augalinis) (tausojantis)
S iniu dar¥oviu rinki -
izommq arzoviy rinkinys (ne maziau 70 07 030 35 193
rosys)
Burokéliy salotos su ypad tyru alyvuogi
urokelil salotos su ypad tyrualyvuogly | o5 | 109 1,4 5,08 9,91 82,8
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Bviso:| 20,55 12,3 66,67 441,75
I8 viso (dienos davinio): 83,8 67,6 179,8 1626,1




1 savaité - Ketvirtadienis

Pietais 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i olri i |verte, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g s
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pupeh.q §r1uba su bulvémis (tausojantis) sril 150 3.64 3.29 14,60 93,57
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso grido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Kreminé vistiena su morkomis ir Zirneliais
.. A38 200 32,69 19,80 5,71 377,90
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) G2 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Morky salotos su &esnaku ir ypad& tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S11 80 0,79 3,73 6,68 81,62
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Sezoniniai vaisiai 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 41,96 35,67 68,43 797,39
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g .
Ro. | Keiga = Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. g4, 8 baltymai, g| riebalai, g anglfayan- verte, keal
: deniai, g
D D D D D
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 100 19,17 5,31 16,57 190,4
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197.8
S_evzonlmq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 100 1.1 04 49 272
rusys)
Morky salotos su ¢esnaku ir ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SI1 70 0,7 > 5,80 71,40
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 26,30 15,2 61,5 486,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
s Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isciga, g erté, keal
atiekalo pavadinima Nr. baltymai, g|riebalai, g| angliavan] . > ‘o2
D D D D D
Virti var§kéciai 9% (tausojantis) Al3 200 27,47 13,48 44,72 403,78
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 28,15 15,48 45,56 427,78
I8 viso (dienos davinio):| 55,92 41,96 150,72 | 1282,30




1 savaité - Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp Teiga, g ” Energiné
Patiekalo dinimas ’ ’ i, olri j, | ANENAVAN o te. keal
atiekalo pavadini Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g s
11+ m. 11+ m. 11+ m., 11+ m. 11+ m.
Lesiy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr17 150 2,95 2.12 9,56 69,10
Viso grudo ruginé duona 6 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Riebios Zuvies (laiSos-juros lydekos) |\ 35| 155 00,40y | 17.62 | 2476 557 | 32732
maltinukas su padazu (tausojantis)
Biriis ryziai su ciberZole (tausojantis)
. G12 100 3,25 1,94 26,51 136,77
(augalinis)
Kelin salot valiaisiais Zirnoliai
Buro éliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais <7 100 5.7 10,28 1633 167,00
(augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,04 0,02 0,00 0,00
IS viso:| 32,83 40,12 85,37 833,39
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp Heiga, g l' Energiné
. s hd b - .
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g a(;legn:::an verte, keal
s 8
D D D D D
Biri perliniy kruopy koSé sumorkomisir| ), | 550 5 6,6 6,2 494 | 2626
svoginais (augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) S7 100 5,27 10,28 16,33 167,00
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 12,22 16,62 66,92 436,67
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. ISeiga, g angH;;an- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, 5 verté, keal
D D D D D
Kepti var8kéciai 9% (tausojantis) A63 200 31,4 27,43 37,37 517,76
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.0
IS viso: 31,9 33,4 38,0 575,8
IS viso (dienos davinio): 71,0 90,2 190,3 1845,8




2 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g ..
Rp. | Beiga, g " Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i ' i o A0BlaVal et Keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g »
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Rauginty kopuisty sriuba su bulvémis 14 150 1 0
(tausojantis)(augalinis) St > 13 31 7,24 | 59,36
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griiddo ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Kiniska vistiena (tausojantis) A71 180 31 ’40 10,81 33,69 357,65
Biri ryziy kruopy kosé
IHTYZIG KTuopy €0s¢ G16| 100 476 3,28 2322 | 181,11
(tausojantis)(augalinis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa¢ tyru S43/1 100 0,87 5,16 4,61 68,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) | S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso:| 42,86 29,05 96,86 846,35
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Rp. | I8eiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
i mak - T
Virti makaronai su kiauliena All| 200 3004 | 27,73 | 31,45 | 49593
(tausojantis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa¢ tyru S43/1| 100 0,87 5,16 4,61 68,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti 7alieji Zirneliai (augalinis) | S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
B viso:| 3351 32,99 | 43,96 | 596,16
Augalinis patiekalas
. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo dini Rp. | Iieiga, g . anghavaniyerteé. keal
pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g| ") & " verté, kca
D D D D D
Grikiy - darZoviy kepinukai
riy - carzoviy kepimukal 4Aug| 200 7,64 44 499 | 259,15
(augalinis)(tausojantis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa¢ tyru S43/1 100 0,87 5,16 4,61 68,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) | 36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 0 0 0 0,0
I§ viso:| 11,01 9,66 62,41 359,38
IS viso (dienos davinio): 87,38 71,7 203,2 1801,9




2 savaité - Antradienis

7

Pietiis 10:30- 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g ..
Rp. | Keiga, g . Energiné
. * » . L] -t )
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g| "5 1 | verté, keal
eniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Zimniy sriuba su bulvémis ir morkomis | .4y | 450 3.59 3.26 1467 | 9477
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0.50 6.06 6.00 58.00
Orkaitéje keptas kalakutienos file A40| 90 21.76 777 | 1604 | 22110
karbonadas (tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0.60 1.68 2.17 26.42
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) G13 70 412 578 2538 142,98
Kopisty, morky ir papriky salotos su | gy | 119 1.10 0.60 680 | 63.90
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0.4 0.1 1.2 7.10
Sezoniniai vaisiai 113 70 0.30 0.30 9.10 40.00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0.00
I§ viso:| 32.37 22.55 81.36 654.27
Augalinis patiekalas
R Ieiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- g, 8 verte, keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavan-
D D D D D
—== X P
Darzoviy troskinys (tausojantis) 7Aug| 200 4.0 10.6 217 | 18219
(augalinis)
Kopisty, morky ir papriky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1.10 0.60 6.80 63.90
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0.4 0.1 12 710
Vanduo 150 0 0 0 0.0
I§ viso: 5.5 11.3 29.7 253.19
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g . . .| angliavan- Ene‘rgme -
Nr. baltymai,g | riebalai, g % [verte, keal|
deniai o
Virti varskégiai (9%) (tausojantis) Al3 150 20.61 10.12 33.53 302.84
Jogurtiné grietin¢ 10% P7 20 0.68 2.00 0.84 24.00
Vanduo 150 0 0 0 0.0
I8 viso: 21.3 12.1 34.4 326.8
I§ viso (dienos davinio): 59.2 46.0 145.4 1234.3




2 savaité - Tre¢iadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

R e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . | ISeiga . .
Patiekalo pavadinimas NI;. g2, 8 baltymai, g| riebalai, g ‘TET verté, keal

11+ m, 11+ m. 11+ m. 11+ m 11+ m,
SVlCle..l Ifopustq sriuba (tausojantis) Srl 150 1,15 3,18 542 52,11
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kepti varskéciai 9% A63 200 31,43 27,43 37,37 517,76
Braskl.q ir banany tyré su cukrumi $20 50 04 02 7.9 33,0
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
S_evzonmlq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0.7 03 35 193
rosys)
Sezoniniai vaisiai 70 0,7 0,3 3,5 19,3
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso:| 38,78 38,50 76,26 797,49

Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. | ISeiga, g angliavaniyerté. keal
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g it o verté, kca
D D D D D
AvinZirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Tiu sal ” :

Burokeliy salotos su ypaC tyru alyvuogiy | o, | 149 1,50 5,10 9,90 82,83
aliejumi (augalinis)
Sezoniniy darZzoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0,7 0,3 3,5 19,3
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 8,0 17,9 33,7 321,8

Antrojo patiekalo pasirinkimas
R i Patiekalo maistiné verteé, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. Seiea, baltymai, g|riebalai, g a:il :i;vaun- vert¢, keal
| D D D D D

Vistienos maltinis su fermentiniu siiriu 45%
(tausojantis) AT71 120 30,06 24,46 1,59 396,57
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,60 1,68 2,17 26,42
Bulviy ko$é su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl1 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Burokeliy salotos su ypat tyru alyvuogiy | oo |09 1,50 5,10 9,90 82,83
aliejumi (augalinis)
S_evzommuz darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0,7 0.3 35 193
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso:| 34,61 35,28 34,25 632,94
IS viso (dienos davinio): 81,43 91,66 144,23 | 1752,22




2 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

Patickalo maistiné verté, g .,
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
11+ m. 11+ m, 11+ m, 11+ m, 11+ m.
Buroklehq. ir pomidory sriuba (augalinis) Sr18 150 1,09 2.94 6.85 58,31
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,0 0,6 58,0
Viso griido duona 6 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Troskinta kiauliena sumorkomisir |, 5,4, 2011 | 1335 | 870 | 272,94
svogiinais (tausojantis)
s iberFole (tausoianti
Biriis I:y.21a1 su ciberzole (tausojantis) G12 100 3.25 1,94 26,51 136,77
(augalinis)
1 Sesnakals | -
Morky salotos su esnakais ir ypal tyru | o)) | g, 3,20 0,80 5,30 81,60
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sez_c:niniq darZoviy rinkinys (ne maZiau 60 0.24 0.24 7,80 34,32
2 riifys)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 39,89 104,23 78,16 746,54
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Reiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ . . . | Angllavamiyerté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’
D D D D D
Varskés 9% sklindZiai (tausojantis) A62 125 18,47 14,60 25,79 298,28
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,15 16,60 26,63 322,28
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Teiga, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ’ baltymai, g| riebalai, g anglfa.van- verté, kcal
: deniai, g
D D D D D
Vistienos $a3lykas su marinuotais
svogiinais (tausojantis) A50 100 32,3 8,5 13,8 254.1
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) G10 100 5,8 2,6 35,5 189,3
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau
kaip 2 riiéys) 120 1,2 0,5 6,0 33,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 39,25 11,59 55,31 476,43
IS viso (dienos davinio): 98,29 132,42 160,10 1545,3




2 savaité - Penktadienis

10

Pietis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I;,f Tseiga, g baltymai, g| riebalai, g a(;legl: ;:;:agn v]:::’
11+ m. 11+ m. 11+ m, 11+m. | 11+ m.
Rugstqul sriuba su bulvémis Sr4 150 205 3.96 10,01 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Orkalt‘eje ?(eptas Zuvies maltinis A7 100 3,63 15.36 17,66 276,64
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 100 4,81 6,67 19,82 155,9
Paprlk.u,' pomidory ir agurky lékstele S12 100 11 0.4 49 272
(augalinis)
Kopisty salotos su burokéliais ir salto
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis) 827 95 0,95 2,44 5,64 48,12
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 200 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I8 viso:| 15,39 39,09 77,74 766,02
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Keiga,g baltymai, g| riebalai, g angliavan,  vert?,
Nr. ’ ’®| deniai,g | kcal
D D D D D
Orkltetle k‘eptos Jjuriniy lydeky filé A5 100 19,35 7.99 5.40 173,69
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 100 4,8 6,7 19,82 155,9
Paprlk.q,‘ pomidory ir agurky lékstelé 312 100 11 04 49 27,20
(avgalinis)
Kopiisty salotos su burokéliais ir Zalto
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis) S27 95 0,95 2,44 5,64 48,12
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 26,2 17,50 35,76 404,91
Antrojo patiekalo pasirinkimas
. . Patiekalo maistiné verté, g Energ.l ne
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g AT verte,
Nr. baltymai, g|riebalai, g| ", ", kcal
D D D D D
Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4 200 29,92 20,67 32,80 440,15
Jogurtiné grietiné 10% P7 30 1,0 3,0 1,3 36,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 30,9 23,7 34,1 476,3




3 savaité - Pirmadienis

11

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
. P . ] . . . y . k l
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kca
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Ukrau?len.skl barsc1'a1- su pupelémis Sl 150 3.73 134 15,12 87,49
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,60 17,10 86,10
Kalvaku.tler.los gaba.lluk.al su grilintomis A72 15001559 32,83 4,63 3.46 186,83
darZovémis (tausojantis)
Birl grikiy kruopy kosé G8 | 100 53 4,49 3424 | 197,75
(tausojantis)(augalinis)
S_evzomnlq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 120 12 0,50 6,00 33,10
rii§ys)
Koptsty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) 91 50 0.7 3.06 7.63 55,26
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoninial vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I8 viso: 47,55 20,92 93,25 744,53
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. >® | baltymai, g | riebalai, g degniai, o verté, kcal
D D D D D
Kiaulienos guliaas (tausojantis) A28 160 29,73 22,62 10,09 357,69
— _— - o
Bulviy morkg kc?se (su pienu 2,5% ir sviestu G19 100 222 3,84 15,39 102,15
82 %) (tausojantis)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) 01 50 0.7 3,06 7,63 55.26
S_evzomnlq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 120 12 0,50 6,00 33,10
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 33,81 30,02 39,11 548,20
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
. ] . bl . . . . o
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g|riebalai, g deniai, g verte, kcal
D D D D D
Varskeés 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,68 380,25
Jogurtiné grietiné 10% P7 30 0,7 2,0 0,8 24,0
Vanduo 0 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,69 15,38 41,52 404,25
IS viso (dienos davinio): 106,1 66,3 173,9 1697,0




3 savaité - Antradienis

12

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |I3eiga, g A . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Sv1ez1_q kc?pustq su '21'rne11a1s sriuba Sr3 150 1,50 3,14 9.62 69,80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Svedigki jautienos kukuliai (tausojantis) A46 120 20,39 12,67 13,18 245,12
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,60 1,68 2,17 26,42
— — = 3
Bulviy kosé su kFapals(plenas 2,5%, sviestas Gll 100 175 374 17,09 107,82
82%) (tausojantis)
Kopus}fq., morky ir papriky salotos S18 110 1,06 3,59 6,84 63.91
(augalinis)
iorky salotos su CSSNALaLS it ypas tyru S6 | 50 0,53 4,80 5,23 64,17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 28,03 36,22 74,33 725,24
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: - Rp. |ISeiga, g .| . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 100 25,79 7,16 22,18 256,65
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) G12 100 3,3 1,94 26,51 136,77
Kopus-tq‘, morky ir papriky salotos S18 110 1,06 3,59 6,84 63,91
(augalinis)
Morky s.alot(.)s. su ?esnaka.ls .1r ypac tyru 6 50 0.5 48 5.23 64,17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 30.63 17.49 60,76 521,50
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . e Rp. |ISeiga, g . . . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
AvinZirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Kopusty, morky ir papriky salotos s18 | 110 1,06 3,59 684 | 6391
(augalinis)
Morky s_alotc_)s. su c':esnaka}s.lr ypac tyru 36 50 0.5 4.8 523 64,17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 7,43 21,17 32,4 347,7
IS viso (dienos davinio):| 66,09 74,88 167,48 | 1594,48




3 savaité - Trediadienis

13

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Keiga, g angliavan. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ’© | baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
- - -
Perfiniy kruopp,sriuba ({usojantis) Sr19| 150 1,37 3,16 10,81 | 74,01
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Bulviy plokstainis su vistiena A6 200 22,76 26,78 36,94 473,81
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 26,95 39,64 69,48 732,82
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g . .
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas NE > ® | baltymai, g| riebalai, g degniai, o verté, keal
D D D D D
—— . — s
Apkepfu n:clturalus kotletai su siiriu 45% A49 100 277 203 3.0 302,1
(tausojantis)
T — p -
Bulviy ko§é §u k.rapals(plenas 2,5%, sviestas Gl1 100 175 3.74 17,09 107,82
82%) (tausojantis)
Burokéliy salotos suypaltyrualyvuogiy | o, | 04 1,45 5,08 9,91 82,83
aliejumi (augalinis)
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 31,28 29,21 31,22 499.8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Ieiga, g angliavan Energiné
] . . . . a
Patiekalo pavadinimas 1;1: ’ baltymai, g| riebalai, g| - ai, g verté, keal
D D D D D
- -y Iinis) (tausoianti
DarZoviy troSkinys (augalinis) (tausojantis) 7Aug| 200, 429 20,59 21,67 270,59
Burokéliy salotos suypad tyrualyvuogiy | )¢ | 1,45 5,08 9.91 82,83
aliejumi (augalinis)
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 6,14 25,77 32,78 360,52
IS viso (dienos davinio): 64,37 94,62 133,48 1593,14




3 savaité - Ketvirtadienis

14

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NE > ® | baltymai, g| riebalai, g deiiai, o verté, kcal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Rremine moliugy sriuba su avinZimiais Sr33| 150 23,55 8,00 2528 | 84,77
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 100/ 50 23,37 11,32 10,78 270,67
- = 1 =
Rauglr.ltl} kopiisty salotos su morkomis S 100 1,0 6.1 5.7 107,5
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) S31 50 0,0 0,0 3,4 8,0
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 49.87 29,62 64,60 574,1
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verteé, keal
D D D D D
Lietiniai su var$ke 9% (tausojantis) A32 | 100/ 50 18,07 13,60 35,44 371,87
Bras$kiy ir banany tyré (augalinis) S16 60 0,5 0,2 10,4 43,2
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,61 13,83 45,88 415,07
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
. - . ’ : i i rté, kcal
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verte, kca
D D D D D
Virtos desrelés (tausojantis) A21 150 5,39 21,29 0,70 215,28
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés G20 | 60 1,39 3,73 11,54 | 85,03
(tausojantis) (augalinis)
Dar%ovm salotf)s. su agurkais ir kininiu 4 100 | 0,60 491 2,01 52,31
kopiistu (augalinis)
- SR i 2
S_evzommu( darZoviy rinkinys (ne maZiau 70 0.7 03 35 193
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,17 30,23 17,75 371,92
IS viso (dienos davinio): 76,65 73,68 128,23 1361,04




3 savaité - Penktadienis

15

Pietas 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. Rp. |ISeiga, g ) . . |angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
11+ m. 11+ m, 11+ m. 11+ m. 11+ m,
Zuviené su lasisa (tausojantis) Sr29/11 150 8,11 15,77 11,84 221,73
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4 | 200 29,92 20,67 32,80 440,15
Uogu ir banany tyré (augalinis) S16 80 1,0 0,3 15,40 68,4
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 rigys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 41,85 39,79 81,52 851,66
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patickalo maistiné verté, g ..
; . . Rp. |ISeiga, g ) . . | angliavan- Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Kepta menkés filé (tausojantis) A69 150 27,78 10,09 11,55 248,02
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir | ¢ |5 3,27 3,12 | 2470 | 131,28
svogunais (augalinis)(tausojantis)
NI.OI.‘kL} §alotos .su. ¢esnakais ir alyvuogiy S11 70 0.69 5,03 5.84 71,41
aliejumi (augalinis)
SvieZiy darZoviu rinkinukas (2 risys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 32,14 18,64 45,10 465,05
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
) .. Rp. |ISeiga, g ) ) . | angliavan Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verteé, kcal
D D D D D
Biri perliniy kruopy kosé su morkomisir |, | 50,30 455 624 | 4939 | 262,57
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais ir alyvuogiy
c . S11 70 0,69 5,03 5,84 71,41
aliejumi (augalinis)
évieiiq darZoviy rinkinukas (2 rii§ys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,64 11,67 58,24 348,32
IS viso (dienos davinio): 81,63 70,10 184,86 | 1665,03




